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1. INTRODUC,ERE

Tbtcua c2 Euntem este ruultatula ce om g6ndit. Minteo este totul. Devenim ceeo

fanjtr-tl mlntgo de ghnduri negotive. (Buddha, profet indian)

r{AF ng o marltd, Vlolo bine folositd e lungd. (Leonardo da

'pii$f;ryir slncerltateo $ iubegte studiul tgi va tmbundtdli toatd vialo. cei

poortd mereu fericireo ln ei in5i5r. Perfeclionarea inteLigenlei se foce prin

l*relh
Sd nu studtezi lo tinerele inseamnd sd oiungi incapobil lo maturitate 5i tu poli sd

tfilqtl drept exemplu to bdtrdnefe. tgnoronla este noopteo minfii, dar o noapte fdrd lund

drtcla

Sd studiezi fdrd sd reflectezi, este o pierdere de timp. Sd reflectezi fdrd sd studiezi

frdttostruos'

Dt la FIul Cerului pAnd lo ultimul om, toli trebuie, tn mod egol, sd i5i perfeclioneze

W$lo persoond. (Confucius, filosof chinez)

scoPuL 9t STRUCTURA.CARTII

Privim adesea lumea ca pe un ocean involburat pe 16ngi care noi,

lbla vizuli, mergem pe cirarea ingusti 5i abruptd a vietii noaslre spre

vlrful de unde si putem privi cu detaSare imensitatea oceanului.
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Depinde de noi dacd pdrdsim cdrarea 5i ne aruncdm in ocean, dacd
reu5im si iegim la mal 5i sd ne continudm drumul, daci ne indreptdm
spre o Golgotd sau spre un v6rf insorit. ,,Depinde de noi" ar trebui sd fie
mantra pe care sd o repetim permanent, at6t in momentele de fericire,
c6t gi in cele de nefericire. pentru cd depinde de noi dacd ne pdstrdm
sdndtatea qi fericirea sau ne ad6ncim ?n suferinld 5i nefericire. ,Tu, omule,
e5ti propriul tdu pl5smuitor gi sculptor." (Giovanni pico della Mirandola,
filosof italian).

Acesta este mesajul principal al cdr!ii: cd suntem stap6ni pe vial5
noastri, cd singuri ne-o putem face mai luminoasd sau mai intunecatd,
mai bund sau mai rea, dup6 cum ne l6sdm cElduzili de stele ve5nic
luminoase sau de stele cdzdtoare. sE avem in minte faptul c6 nici cel mai
mare duSman nu ne poate face mai mult rau dec6t ne putem face
singuri. $i nici cel mai bun prieten nu ne poate ajuta mai mult dec6t ne
putem ajuta singuri. Confucius ne spunea cE ,,omul superior cautd
ajutorul in el insugi, omul inferior cautd ajutorul la al{ii,,.

Putem fi propriii nogtri analigti, evaluatori gi corectori. Scopul
principal al cartii este sd ne ajute sd devenim proprii nogtri analigti,
evaluatori $i corectori, inainte de decizii gi evenimente importante din
viald. Biograful grec Diogenes Laertius spunea cd atunci cdnd filosoful
grec Thales din Milet a fost intrebat ce este dificil a spus ,,sd te cunoqti
pe tine insuti" 5i ce este u5or,,Sd dai sfaturi altuia,,.

Cartea de fata reuneqte idei qi sfaturi ale unor psihologi, medici,
filosofi, oameni de culturd, din antichitate pani in prezent, fdrd pretenlia
de a acoperi toate aspectele care ne-ar fi utile pentru a ne cunoaqte 5i a
evita propriile gregeli, ,,Nu putem inv6la oamenii totul, dar ii putem ajuta
s5 il descopere in eiin5iEi". (Galileo Galilei, fizician italian)

Analiza personalitSlii qi existenlei noastre (in Capitolele 2 qi 3) este
urmati de indemnuri 5i sfaturi pentru autocunoaqtere gi introspeclie
existentialS gi spiritualS (in capitolele 4 qi 5), precum pentru evolu!ie
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continuS, prin autoevaluare qi autocoreclie (in capitolele 6 qi 7). Biblio-

qrafia cirtii reune$te lucr5ri de referinli in aproape toate subiectele

allordate.

irr r orrtinuare, sunt motivate succint principalele mesaje 5i indem-

rrrrri ,rh,<.tr(ii.

lntrospeclie gi autocunoaftere. Toli avem pdreri despre viat5,

rltrr cxperienla noastrd sau a celor din jur: din lecturi sau filme sau din

r,pusele altora. Deqi am vrea, nu toli putem schimba lumea, dar toti ii

llutem da ce avem mai bun. Dar, $tim ce avem mai bun, ce dorim s5

f,rcem cu viala noastrd 5i ce ar trebui sd schimbSm in noi qi in jurul

rroslru? Sau suntemin situalia celui care,,vrea si cunoascd sistemul lumii

irrlrorli, riar nu se cunoa$te pe sine insuqi?" (Charles Perrault, scriitor

lr,rtrt r,r)

Sit ne cunoagtem personalitatea, dorinlele, misiunea 5i partenerii

inirirrle de multe experienle personale nereuqite 5i gre5eli, unele ire-

lrarabile, este probabil un indemn provocator gi foarte dificil pentru cei

rrrai mulli dintre noi. De5i incercdm sd pEstrSm aparentele, nimeni nu

poate spune cd are o viali perfect5 in toate aspectele (fizic, profesional,

f ;rrnilial, intelectual, social, spiritual). Maidevreme sau mait|rziu, uneori

1rrr.;r tdrziu, ne intreb5m: CAt de bine mi cunosc, ce fel de om sunt 5i cu

r r.rrr;i cieosebesc de allii? Ce am fdcut bine sau r5u in viald 5i de ce acum

rr.tlct rnulte din ce am ficut sau am spus? Unde am gregit 5icum aq fi

putut evita greqelile? De ce am ales profesia nepotrivitd sau partenerul

nepotrivit? De ce m-am despbr[it de cineva drag? $i multe alte intreb5ri

la care in anumite situalii suntem nevoili sd rbspundem, dar de cele mai

rnulte ori le ignor5m.

Rdspunsul la intrebdrile de mai sus il gisim intr-un tip special de

irrvd(5turd, prin care so inva[om sd traim. Educalia noastrb ,,se preocupd

tlin ce in ce mai pulin de transmiterea unei Stiinle a regulilor vietii, in

lrr.rroficiul unei qtiinle a formirii deprinderilor. Ea urmdre5te sd ne
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permiti sE facem fala mai mult provocirilor exterioare ale existenlei,
dec6t celor interioare." (Lenoir; 2O12). Cartea de fala este o picdturd ?n

imensitatea acestei invd!5turi pe care o primim din experienla gi

in{elepciunea universald de peste doud milenii.

Lipsa de preocupare a multora dintre noi pentru autocunoa$tere
gi pentru cunoaqterea celor cu care relaliondm, pentru invd{are
permanentd qi pentru activit5ti extraprofesionale ne fac sd vedem mulli
tineri debusola{i, care nu gtiu exact ce vor si facd cu viala ror p6nE la

vdrste c6nd ar fi trebuit si se decidd deja. sau, vedem pensionari care
nu 5tiu ce sd facd cu timpul lor.

Autocunoaqterea qi cunoa$terea celor din jur ne ajutd sE ludm
decizii corecte;invdlarea permanentd ne line mintea treazd gi ne cre$te
increderea ?n noi deoarece ,,cunoa$terea este putere,, (Francis Bacon,
filosof englez); iar preocupdrile gi pasiunile extraprofesionare ne
diversificd gi ne completeazi existenla. Nu toli suntem menili sd fim
intelectuali, dar to{i suntem indemnali sd fim educa!i. scriitorul american
Charles Silberman ne aminteqte odevdrul viitoruLui: ,,Ziua de m6ine are
nevoie nu de mase de intelectuali, ci de mase de oameni educali -
oameni invdtati sd simtd 5i sd aclioneze, nu numai sd 96ndeascd,,. lar
,,?nvdtarea nu epuizeazi niciodatd mintea" (Leonardo da Vinci, pictor
italian), dimpotrivS, psihologii ne spun cE este singura cale de a ne o
men{ine treaz6 p6nd la ad6nci b6trdne!e.

Cartea propune realizarea unei radiografii personale, existenliald

5i spiritualS, prin introspeclie gi autoevaluare gi include sugestii pentru
analiza qi im bu nitdti rea evolu!iei personale. Rad iog rafia persona li ne-o
construim din imagini aparent separate, oblinute prin intrebiri exis-
tentiale al ciror rSspuns ne contureazd aspecte relevante asupra
personalitdtii givietii noastre. Nu insistdm gi nu detaliem in aceastd carte
aceste aspecte, deqifiecare in parte poate face obiectul unei cdr[i. Dar
referim lucrdri de specialitate, relevante pentru fiecare subiect gi aspect
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abordat, lucrdri care pot fi consultate de cei interesati de anumite

aspecte ale vietii.

,,intrebarea" ne cilSuzeqte spre adevdrul care ne va elibera de

irrdoialS, de neincredere gi teamd. Prin intrebdri, cartea pune degetul pe

ri'trrile noastre existenliale 5ispirituale Sidepinde de noidacd le addncim

,,,ru incercdm sd le vindecim, daci incercdm sd cunoaStem 5i sd eliminim

< auzele, dacd incercdm doar sd ne justificim sau dorim si ne schimbdm.

intrebdrile prin care ne compunem radiografia personalS sunt

intrebdri pe care mulli le avem, conStient sau nu, dar in tumultul 5i viteza

vie{ii cotidiene, pulini avem timp sE meditSm asupra lor: sd le r5spundem

1i si privim viala in toatd complexitatea ei. Nici spre sf6r5itul vielii nu

prrtem spune ci ne cunoa$tem bine, iar dacd totu5i ne recunoaqtem

,rrrrrrrrite trds|turi, nu reugim sd le evaluim complet 9i obiectiv 5i mai ales

,,;t lc controlSm.

Sunt inclusein cartea de fat5 teste Sichestionare care ne ajutS sE

r unoagtem diferite aspecte ale personalitSlii noastre 5i s5 ne alegem

profesia, anturajul gi viala potriviti pentru noi. Cartea se dore5te a fi 5i

rrrr stimulent pentru a ne descoperi curajul 5i intelepciunea de a ne

,rutoanaliza cu obiectivitate 5i sinceritate, vointi 5i rSbdare, de a ne

,,r lrirrrba gi de a-i schimba pe al1ii, de a ne impdca cu noi ingine.

Evolulie personali. ,,Noi Stim ce suntem, dar nu 5tim ce putem

li" (',lr;rkespeare, scriitor englez) $tim de unde pornim, dar nu Stim

rrrlolrlcauna incotro ne ?ndrept5m. Toti ne dorim ca viala noastri sd fie

rrrr rlrrrrn continuu ascendent, cu un ultim popas lini5tit 5i fericit. Drumul

vtr,(ii rroastre este intr-o contlnui evolulie gi transformare, iar cap5tul lui

crtc luminos atunci c6nd putem spune cd am dat ce am avut mai bun,

r it rre-am valorificat aptitudinile 5i calit5tile p6na la atingerea poten-

Ir,rlrrlui nostru maxim.

,,Cdrarea pe care mergi si fie netedd qi toate ciile tale si fie
llrl,tr,rtc, nu te abate nici la dreapta, nici la stAnga 5ifere5te-te de riu"
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(Proverbe 4,26-27). Toli parcurgem drumul vielii, dar pulini pot spune
ci a fost drept qi ugor qi cE am putut respecta indemnurile de mai sus.

Pentru cei mai multi dintre noi, drumulvielii este plin cu rEscruci, egecuri
in gdsirea destinatiei corecte, cu abateri sau intoarceri, cu parteneri de
drum care ne influenleazd in bine sau in rdu gi apoi ne pdrdsesc, cu
popasuri fericite sau nu, cu condilii de drum mai mult sau mai pulin
favorabile, cu deceptii 5i bucurii.

Opiniile qi teoriile psihologilor cu privire la personalitatea umand,
din prima parte a cdrlii, ne ajutd sd ne cunoa$tem personalitatea gi sd

ne intelegem comportamentul. Ne pregdtesc pentru partea a doua, care
ne invitd la reflectia asupra evoluliei personale, asupra personalitd[ii
noastre 5i a celor din jur, asupra dorinlelor gi misiunii noastre in viald,
argument6nd importanta cunoagterii lol c6t mai devreme qi mai
temeinic qi pun6nd accentul pe educalie gi evolulie permanentd, bazatl
pe cunoaqtere gi valori morale.

invSlim din experienla giinlelepciunea lumii. Nu avem o hartd
completd sau un GPS pentru via!5 care sd ne asigure atingerea
destinatiei corecte pe drumul cel mai ugor 5i drept. Dar; din fericire, existd

mulli oameni care doresc sd impdrtdqeascd din experienla lor de viald,
?n primul 16nd tinerilor fird experien{d, dar 5i adullilor care incd iqi caut6
drumul 5i menirea in via!5. Prin sinteze ale gdndurilor lo[ cum se dore5te
a fi 5i volumul de fat5, putem invSla din experienla altora, preint6mpi-
nAnd astfel o parte din propriile noastre eqecuri gi experienle dureroase.

,,Experienta personalS este o 5coald costisitoare. Oamenii pulin inteli-
genti invatd numai la 5coala aceasta, pe c6nd inleleplii se folosesc mai
mult de experienta altora" (Benjamin Franklin, om politic american).

in cartea de fa!5, in{elepciunea qi invildturile din cultura uni-
versalS 5i din cdrtile sfinte sprijind opiniile gi sugestiile psihologilor qi

medicilor; sintetizate de-a lungul cdr[ii, pentru cd ,,la bdtrAni se gdse5te

intelepciunea giintr-o via!5 lung5 e priceperea" (lov 12:12). in acord cu

tematica fiecarei sectiuni, sunt incluse cuget5ri ale unor personalitdli din
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cultura romAni qi universald, din psihologie, filosofie, istorie 5i religie,

precum 5i maxime gi proverbe din folclorul rom6nesc qi international,

extrase din lucririle gi site-urile incluse in bibliografia cdrtii.

O noui carte pentru dezvoltare personalS? in Romdnia, au

,rpirut multe cirli de dezvoltare personalS sau psihologie practici care

,rbordeazi gi detaliazi cAte un subiect important pentru viata noastrS,

rlespre cum sE ne dezvolt5m inteligen!a, s5 avem succes in viatd 5i in

afaceri, si ne imbundtSlim sindtatea sau imaginea, si comunicdm, sd

fim ferici[i, sd ne cregtem copii etc. Sunt in mare parte cdrti accesibile

r-ititorului de toate vArstele 5i profesiile, din care cu siguranld avem ce

invS[a, dacd am avea interes, timp 5i rSbdare sE le citim pe toate.

Cartea de fa!5 se deosebegte de cdrtile amintite mai sus prin

rrr rnitoarele:

- ne aduce in aten[ie, intr-un singur volum, mai multe subiecte

irrrportante pentru viala 5i evolulia noastri asupra cirora ne invitd si

rcflectdm, dar gi sd cunoaqtem opinii ale expertilor privind posibile

rJspunsuri la multe din intrebdrile noastre existentiale;

- trateazi toate etapele unei evolutii ascendente (autocunoa5tere,

,rutoevaluare 5i autocoreclie) 5i toate aspectele ei importante (evolu(ia

lrrira, psihicS, intelectualS, socialS, emo[ionalS 5i spirituald);

- include o parte teoretic5 (opinii generale ale psihologilor asupra

lrrr.,orralitilii umane) care ne introduce in lumea fascinantd qi incd

rrrislcrioasd a psihologiei 5i ne ajutd in autocunoagtere; da6 5i o parte

1rr;rctici (teste, chestionare gi sfaturi practice ale psihologilor; medicilor

1i ale unor personalitSli universale) care ne ajutd in autoevaluare 5i

,rrrtocoreclie, in infruntarea provocdrilor zilnice 5i in evolutia personald.

( r.lc mai multe cdrli de psihologie sunt fie doar teoretice, dedicate

r ilitorilor specializali sau in curs de specializare in psihologie, fie doar

pr,rr lice, dedicate publicului larg.
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- este scrisd in stilul unei lucrdri de cercetare, nu intr-un stil literar,

mai accesibil. cu toate acestea este accesibild tuturor celor care doresc
sd se cunoasci qi sd evolueze, pentru cE nu foloseqte noliuni care
depSgesc capacitatea de inlelegere a unui nespecialist in psihologie.

reunegte atSt aspecte existenliale, c6t gi spirituale ale vie{ii gi

personalitdlii noastre. Acestea din urmd ne ajutd la cur6lirea gi reinnoirea

96ndurilor gi a sufletului. in cele mai multe cdrli de dezvoltare personald,
problemele qi evolutia spiritualS sunt ignorate sau sunt tratate separat,
pentru un anumit tip de cititori. in aceastd carte, aspectele spirituale
completeazd natural analiza existenlei noastre, pentru cd sunt parte
intrinsec5 a ei, fie cd suntem conqtienli sau nu.

- opiniile autoarei sunt sus{inute qi completate cu opinii ale
expertilor in subiectele abordate. contribulia principald a autoarei este
propunerea unor subiecte qi selectarea unor sfaturi qi invSlaturi relevante
qi utile pentru toate categoriile de vArstS, dar in mod deosebit pentru
tinerii aflati la inceput de via!5 qi de carierd.

Structura cirtii. Cartea este compusd din gapte capitole gi o
bibliografie. Opiniile expuse in aceste capitole sunt suslinute de
psihologi gi medici sau de experienlele, g6ndurile gi inv5l5turile
personalitdtilor lumii. scopul gi conlinutul fiecdrui capitol este descris
maijos.

Capitoftul I (lntroducere) include scopul $i structura cdrlii, precum
qi o analizd sumard a principalelor instrumente utilizate pentru aflarea
adevirului existenlial (ontologia 5i maieutica) gi pentru cunoaqtere qi

evol u[ie persona ld (i ntrospeclia, a utoeva I ua rea 5i a utocorec!ia). Aceste
instrumente nu sunt evidenliate explicit in carte, dar principiile lor stau
la baza analizei existenlei din Capitolul 3 (analiza generald) gi din
Capitolele 4 qi 5 (introspec{ie gi analizd personalS), in testele qi chestio-
narele pentru cunoagterea personalitElii din Capitolul 2, in Capitolul 6

(autoevaluarea), qi in Capitolul 7 (autocoreclia).
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Copitolul 2 (Personolitoteo noastrd tn viziunea psihologilor) ne

oricnteazd spre ce ar trebui sd observ5m la noi inqine 5i la cei din jur,

lrr.rrtru a gdsi explicalii la aspectele pe care le recunoa$tem in propria

lrr,r,onalitate sau in a celor cu care venim in contact. Acest capitol sin-

It,lrlrazd principalele opinii ale psihologilor privind personalitatea

n(|,rltrd prin identificarea gi scurti analizd a conceptelor de bazd, a

lr.oriilor gi a modurilor de abordare a personalitE!ii, a tipurilor de perso-

n.rlitate qi a factorilor care ne influenleazd personalitatea, a cAtorva teorii

llivind evolulia personalitilii, a tipurilor de devieri ale personalitd[ii 5i a

r,rrrzelor lor posibile. Sunt incluse 5i cAteva teste qi chestionare pentru

(.v,r lua rea persona I itStii $i orienta re profesiona 15"

Copitolul3 (Drumulvietii Si ol cunoo5terii) realizeazd o radiografie

r;,.rrcra15 a vielii noastre, cu aspecte generale gi puncte sensibile, cu

orrr.rrtiri gi sugestii de analizi giimbunEtatire a existentei 5i evolutiei

rro,rrtre. Drumulvielii sugereazd faptul ci nimic nu este static in viata

rro,rstr6, cd totul este intr-o continud evolu[ie gi transformare, nu doar

lrrir.r, ci gi intelectualS, socialS, emolionalS qi spiritualS. Sunt analizate

,,rrr < int etapele vielii, caracteristicile generale 5i cdteva probleme

,.1x'rifice pentru fiecare din cele cincitipuri de evolutii (fizicd 5i psihici,

irrtr,lcctualS, sociali, emolionalS qi spiritualS). Apoi, sunt analizate pe

..r rrrl yrrincipalele coordonate care stau la baza succesului sau eSecului

rr,,.lru intr-una sau mai multe evolulii: bagajul genetic (calititile native,

nrrrilr.nite sau individuale, cu care plecim la drum); punctul de plecare,

lrr,rrtru majoritatea evoluliilor fiind in copilSrie; partenerii de drum;

r rrrrtli(iile de drum; destinalia finalS; popasurile; obstacolele; abaterile

rlrrr rlrurn qi posibile intoarceri; abandonarea cursei. Ultimele doud
..r'r [rrrrri ale acestui capitol eviden[iazd doud aspecte esentiale in evolu[ia

rrn,rslr;i, care poate fi ascendentd (daci ne cunoa$tem 5i ne dezvolt5m

,r;rtrtrrrlinile native) sau descendent5 (dacE ne minlim singuri sau ne

l;i..,rrrr rnin{iti).
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Capitolul 4 (Ne cunooStem pe noi tn5ine) este prima etapE de
introspectie 5i o radiografie, in primul 16nd, a personalitdlii noastre
interioare (increderea in noi, iubirea, spiritur gi mintea deschise, valorile
5i principiile morale pe care le practicdm, controlul emolional), dar qi o
radiografie a personalititii noastre exterioare (comportamentul gi atitu-
dinile in societate, aspectul exterior gi relaliile sociale pe care le
intretinem). capitolul include intrebdri de conduitd existen!iald 5i
spiritualS, precum qi posibile rispunsuri la aceste intrebdrigisfaturi ale
unor psihologi sau ale unor personalitdli universale.

Capitolul 5 (Ne cunoo5tem dorin(ele, motivalia Si misiuneo) este
a doua etapb a introspecliei prin care suntem indemnali sd ne stabilim
5i sd ne motiv5m dorinlele astfel inc6t sd ddm un sens qi o semnificalie
pozitivd vietii noastre; sd ne coreldm dorinlele cu aptitudinile gi perso-
nalitatea noastrd interioarS;sd dorim doar ceea ce ne face fericili;5i, sE

nu deviem de la dorinlele noastre prin obsesii negative. $i acest capitol
este completat cu g6nduri ale unor personalitdli universale privind viala
gi dorintele noastre.

Copitolul6 (Ce am primit, ce om dot, cu ce ne tauddm gi ce ne
reproSdm) ne indeamnd spre o autoevaluare in diferite momente din
via{5, c6nd incd mai putem corecta ceva. prin aceast5 evaluare suntem
indemnati sE ne recunoa5tem cu sinceritate 5i obiectivitate implinirile qi

egecurile 5i sd le depaqim. Nise recomandi, ca punct de pornire, un set
de criterii qi un scurt chestionar pentru autoevaluare. ca 5i in celelalte
capitole, gasim qiin acest capitol g6nduri ale unor personalitd{i privind
implinirile 5i eqecurile din viala noastrd.

Capitolul 7 (Pre{uim violo 5i ne schimbdm obiceiurile) include
sugestii, direclii 5i metode propuse de psihologi qi de medici, precum 5i

96nduri ale unor personalitSli universale pentru imbundtdlire 5i schim-
bare, dacE este necesar, a obiceiurilor noastre nutrilionale, educalionale,
emotionale, sociale qi spirituale. Suntem invdlali sd ne dezvoltdm gi sd

ne folosim inteligenla multiplS qi discerndm6ntul, sd facem alegeri
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potrivite in viala noastri, s5 ne imbunStSlim 5i s5 ne echilibrSm rela[iile

personale, s5 ne gSsim suportul sufletesc pentru a ie5i din crizele exis-

tentiale.

Bibliogrofio enumeri (in ordinea alfabetic5 a autorilor) cdrtile 5i

site-urile din care s-au extras opiniile personalitSlilor referite in carte.

Fterogenitatea subiectelor abordate in carte se reflecti in tematica

diversS din bibliografie.

Conctuzie. Din aceast5 carte aflem cum sd fim proprii noqtri

analigti, evaluatori 5i corectori cunosc6nd:

- opinii ale psihologilor despre viala 5i personalitatea noastrd 5i a

r elor din jur;

- cum sd ne autoanalizdm prin intrebdri existenliale;

- rdspunsuri ale psihologilor la intrebdrile noastre existenliale;

- sfaturi ale psihologilor 5i medicilor pentru evolulia corecti a

vie\ii qi personalititii noastre;

- sfaturi pentru punerea in acord a dorintelor, aptitudinilor 5i

lrcrsonalititii noastre;

- sfaturi qi g6nduri despre via{d ale unor personalititi din cultura

universalS;

- referi nle bi bliog rafice utile pentru a profu nda rea autocu noaqterii

ir ,rtrtocorectiei.

oNTOLOGIA $l MAIEUTICA

PENTRU AFLAREA ADEVARULU I EXISTENTIAL

l

A trdi este o 5tiinld, chior docd pu[ini sunt dispuSi so o tnvefe. Se bozeozd pe

,trlrvdrrtl din noi 5i din univers, pe relolia dintre om 5i univers. (Dumitru Dulcan, neurolog

r ilt iliiil)


