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1. INTRODUCERE

Tot ceea ce suntem este rezultatul a ce am gandit. Mintea este totul. Devenim ceea
ce gdndim, Fii vigilent: feregte-ti mintea de gdnduri negative. (Buddha, profet indian)

Clne nu prefulegte viata nu o meritd. Viata bine folositd e lungd. (Leonardo da
Vinel, plctor tatian)

Cel care prefuleste sinceritatea si iubegte studiul isi va imbundtadti toatd viata. Cel
care studlazd poartd mereu fericirea in ei insisi. Perfectionarea inteligentei se face prin
educatle,

$d nu studiezi la tinerete inseamnd sd ajungi incapabil la maturitate si nu poti sd
slujesti drept exemplu la bétrdnete. Ignoranta este noaptea mintii, dar o noapte fdrd lund
sl stele.

S¢i studiezi férd sd reflectezi, este o pierdere de timp. Sa reflectezi fdrd sd studiezi

este dezastruos.

De la Fiul Cerului pand la ultimul om, toti trebuie, in mod egal, sd isi perfectioneze
propria persoand. (Confucius, filosof chinez)

SCOPUL SI STRUCTURA CARTII

Privim adesea lumea ca pe un ocean involburat pe langa care noi,
abia vazuti, mergem pe cdrarea ingusta si abrupta a vietii noastre spre
virful de unde s& putem privi cu detasare imensitatea oceanului.
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Depinde de noi daca parasim cararea si ne aruncdm in ocean, dac
reusim sa iesim la mal si sd ne continudm drumul, daci ne indreptam
spre o Golgota sau spre un varf insorit. ,Depinde de noi” ar trebui s3 fie
mantra pe care sd o repetam permanent, atat in momentele de fericire,
cat si in cele de nefericire. Pentru c& depinde de noi daci ne pastram
sanatatea gi fericirea sau ne adancim in suferinta si nefericire. .U, omule,
esti propriul tdu plasmuitor si sculptor” (Giovanni Pico della Mirandola,
filosof italian).

Acesta este mesajul principal al cartji: ¢ suntem stapani pe viata
noastra, cd singuri ne-o putem face mai luminoasa sau mai intunecats,
mai buna sau mai rea, dupa cum ne lisdm caliuziti de stele vesnic
luminoase sau de stele cizatoare. S3 avem in minte faptul ca nici cel mai
mare dugsman nu ne poate face mai mult riu decat ne putem face
singuri. $i nici cel mai bun prieten nu ne poate ajuta mai mult decét ne
putem ajuta singuri. Confucius ne spunea ci ,omul superior cauti
ajutorul in el insusi, omul inferior cauta ajutorul la altji.

Putem fi propriii nostri analisti, evaluatori si corectori. Scopul
principal al cartii este sd ne ajute s devenim proprii nostri analisti,
evaluatori si corectori, inainte de decizii si evenimente importante din
viatd. Biograful grec Diogenes Laertius spunea ci atunci cand filosoful
grec Thales din Milet a fost intrebat ce este dificil a spus ,S3 te cunosti
pe tine insuti” si ce este usor ,S& dai sfaturi altuia”.

Cartea de fata reuneste idei si sfaturi ale unor psihologi, medici,
filosofi, oameni de cultura, din antichitate pana in prezent, fara pretentia
de a acoperi toate aspectele care ne-ar fi utile pentru a ne cunoaste si a
evita propriile greseli, ,Nu putem invata oamenii totul, dar i putem ajuta
sa il descopere in ei insisi". (Galileo Galilei, fizician italian)

Analiza personalitatii si existentei noastre (in Capitolele 2 si 3) este
urmata de indemnuri si sfaturi pentru autocunoastere si introspectie
existentiala si spirituald (in Capitolele 4 si 5), precum pentru evolutie
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continud, prin autoevaluare si autocorectie (in Capitolele 6 si 7). Biblio-
grafia cartii reuneste lucrari de referinta in aproape toate subiectele
abordate.

In continuare, sunt motivate succint principalele mesaje si indem-
nurl ale cartii.

Introspectie si autocunoastere. Toti avem pdreri despre viata,
din experienta noastra sau a celor din jur, din lecturi sau filme sau din
spusele altora. Degi am vrea, nu toti putem schimba lumea, dar toti TUI
putem da ce avem mai bun. Dar, stim ce avem mai bun, ce dorim sa
facem cu viata noastra si ce ar trebui sa schimbdm in noi si in jurul
nostru? Sau suntem in situatia celui care ,vrea sa cunoasca sistemul lumii
intreqi, dar nu se cunoaste pe sine fnsusi?” (Charles Perrault, scriitor

francez)

S4 ne cunoastem personalitatea, dorintele, misiunea si partenerii
inainte de multe experiente personale nereusite si greseli, unele ire-
parabile, este probabil un indemn provocator si foarte dificil pentru cei
mai multi dintre noi. Desi incercam sé pastrdm aparentele, nimeni nu
poate spune ci are o viatd perfecta in toate aspectele (fizic, profesional,
familial, intelectual, social, spiritual). Mai devreme sau mai tarziu, uneori
prea tarziu, ne intrebdm: Cat de bine ma cunosc, ce fel de om sunt si cu
ce ma deosebesc de altji? Ce am facut bine sau rdu in viatd si de ce acum
regret multe din ce am ficut sau am spus? Unde am gresit si cum as fi
putut evita greselile? De ce am ales profesia nepotrivitd sau partenerul
nepotrivit? De ce m-am despartit de cineva drag? Si multe alte intrebari
la care in anumite situatii suntem nevoiti sa raspundem, dar de cele mai
multe ori le ignoram.

Raspunsul la intrebarile de mai sus il gasim intr-un tip special de
invétatura, prin care sd invatdm sd trdim. Educatia noastra ,se preocupa
din ce in ce mai putin de transmiterea unei stiinte a regulilor vietii, in
beneficiul unei stiinte a formarii deprinderilor. Ea urmareste sa ne
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permita sa facem fata mai mult provocarilor exterioare ale existentei,
decat celor interioare” (Lenoir, 2012). Cartea de fat3 este o picatura in
imensitatea acestei fnvataturi pe care o primim din experienta si
intelepciunea universald de peste doua milenii.

Lipsa de preocupare a multora dintre noi pentru autocunoastere
si pentru cunoasterea celor cu care relationam, pentru fnvatare
permanenta si pentru activitati extraprofesionale ne fac s vedem multi
tineri debusolatj, care nu stiu exact ce vor s3 fac cu viata lor pani la
varste cand ar fi trebuit sa se decid deja. Sau, vedem pensionari care
nu stiu ce sa faca cu timpul lor.

Autocunoasterea si cunoasterea celor din jur ne ajuta si ludm
decizii corecte; invatarea permanentd ne tine mintea treazi si ne creste
increderea in noi deoarece ,cunoasterea este putere” (Francis Bacon,
filosof englez); iar preocupdrile si pasiunile extraprofesionale ne
diversifica si ne completeaza existenta. Nu toti suntem meniti s3 fim
intelectuali, dar toti suntem indemnatji s& fim educatj. Scriitorul american
Charles Silberman ne aminteste adevdrul viitorului: ,Ziua de maine are
nevoie nu de mase de intelectuali, ci de mase de oameni educati —
oameni invatati sa simtd si sa actioneze, nu numai s gandeasca”. lar
Jinvatarea nu epuizeazi niciodatd mintea” (Leonardo da Vinci, pictor
italian), dimpotrivd, psihologii ne spun c& este singura cale de a ne o
mentine treaza pana la adanci batranete.

Cartea propune realizarea unei radiografii personale, existentiala
si spirituald, prin introspectie si autoevaluare si include sugestii pentru
analiza si imbunatatirea evolutiei personale. Radiografia personald ne-o
construim din imagini aparent separate, obtinute prin intrebari exis-
tentiale al caror rdspuns ne contureazd aspecte relevante asupra
personalitatii si vietii noastre. Nu insistidm si nu detaliem in aceast3 carte
aceste aspecte, desi fiecare in parte poate face obiectul unei carti. Dar
referim lucrdri de specialitate, relevante pentru fiecare subiect si aspect
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abordat, lucrdri care pot fi consultate de cei interesati de anumite
aspecte ale vietii.

JIntrebarea” ne calduzeste spre adevarul care ne va elibera de
indoial3, de neincredere si teama. Prin intrebari, cartea pune degetul pe
riinile noastre existentiale si spirituale si depinde de noi daca le adancim
sau incercam sa le vindecdm, daca incercam sa cunoastem si sa eliminam
cauzele, dacd incercam doar sa ne justificdm sau dorim sd ne schimbam.

Intrebérile prin care ne compunem radiografia personald sunt
intrebari pe care multi le avem, constient sau nu, dar in tumultul si viteza
vietii cotidiene, putini avem timp s& meditam asupra lor, sa le raspundem
51 s privim viata in toatd complexitatea ei. Nici spre sfarsitul vietii nu
putem spune cd ne cunoastem bine, iar dacd totusi ne recunoastem
anumite trasaturi, nu reusim sa le evaludm complet si obiectiv si mai ales
44 le controlam.

Sunt incluse in cartea de fata teste si chestionare care ne ajutd sa
cunoastem diferite aspecte ale personalitatii noastre si sa ne alegem
profesia, anturajul si viata potrivitd pentru noi. Cartea se doreste a fi si
un stimulent pentru a ne descoperi curajul si intelepciunea de a ne
autoanaliza cu obiectivitate si sinceritate, vointa si rdbdare, de a ne
schimba si de a-i schimba pe altji, de a ne impaca cu noi insine.

Evolutie personala. ,Noi stim ce suntem, dar nu stim ce putem
fI" (Shakespeare, scriitor englez) Stim de unde pornim, dar nu stim
Intotdeauna incotro ne indreptam. Toti ne dorim ca viata noastra sa fie
un drum continuu ascendent, cu un ultim popas linistit si fericit. Drumul
vietil noastre este intr-o continua evolutie si transformare, iar capatul lui
este luminos atunci cAnd putem spune ca am dat ce am avut mai bun,
ch ne-am valorificat aptitudinile si calitatile pana la atingerea poten-
tialului nostru maxim.

,Cararea pe care mergi sa fie neteda si toate caile tale sa fie
hotardte, nu te abate nici la dreapta, nici la stdnga si fereste-te de rau”

13
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(Proverbe 4, 26-27). Toti parcurgem drumul vietii, dar putini pot spune
cd a fost drept si usor si cd am putut respecta indemnurile de mai sus.
Pentru cei mai multi dintre noi, drumul vietji este plin cu riscruci, esecuri
in gasirea destinatiei corecte, cu abateri sau intoarceri, cu parteneri de
drum care ne influenteaza in bine sau in riu si apoi ne parasesc, cu
popasuri fericite sau nu, cu conditii de drum mai mult sau mai putin
favorabile, cu deceptii si bucurii.

Opiniile si teoriile psihologilor cu privire la personalitatea umand,
din prima parte a cartii, ne ajutd sa ne cunoastem personalitatea si s3
ne intelegem comportamentul. Ne pregdtesc pentru partea a doua, care
ne invita la reflectia asupra evolutiei personale, asupra personalitatii
noastre si a celor din jur, asupra dorintelor si misiunii noastre in viata,
argumentand importanta cunoasterii lor, cdt mai devreme si mai
temeinic si punand accentul pe educatie si evolutie permanents, bazat
pe cunoastere si valori morale.

invidtam din experienta si intelepciunea lumii. Nu avem o harta
completa sau un GPS pentru viatad care si ne asigure atingerea
destinatiei corecte pe drumul cel mai usor si drept. Dar, din fericire, exista
multi oameni care doresc sa impartaseasca din experienta lor de viat3,
in primul rand tinerilor fard experientd, dar si adultilor care inca isi cauta
drumul si menirea in viata. Prin sinteze ale gandurilor lor, cum se doreste
a fi si volumul de fata, putem fnvata din experienta altora, preintampi-
nand astfel o parte din propriile noastre esecuri si experiente dureroase.
«Experienta personald este o scoala costisitoare. Oamenii putin inteli-
genti invata numai la scoala aceasta, pe cind inteleptii se folosesc mai
mult de experienta altora” (Benjamin Franklin, om politic american).

in cartea de fata, intelepciunea si invataturile din cultura uni-
versala si din cartile sfinte sprijind opiniile si sugestiile psihologilor si
medicilor, sintetizate de-a lungul cartii, pentru c& ,la batrani se gdseste
intelepciunea si intr-o viatd lunga e priceperea” (lov 12:12). in acord cu
tematica fiecdrei sectiuni, sunt incluse cugetari ale unor personalitati din
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cultura romana si universald, din psihologie, filosofie, istorie si religie,
precum si maxime si proverbe din folclorul romanesc si international,
extrase din lucrarile si site-urile incluse in bibliografia cartii.

O noua carte pentru dezvoltare personala? in Romania, au
apdrut multe carti de dezvoltare personala sau psihologie practica care
abordeaza si detaliazd cite un subiect important pentru viata noastra,
despre cum sa ne dezvoltdm inteligenta, sa avem succes in viata si in
afaceri, s3 ne imbunatatim sidnatatea sau imaginea, sa comunicam, sa
fim fericiti, s& ne crestem copii etc. Sunt in mare parte carti accesibile
cititorului de toate vérstele si profesiile, din care cu siguranta avem ce
invata, dacd am avea interes, timp si rabdare sa le citim pe toate.

Cartea de fatd se deosebeste de cartile amintite mai sus prin
urmatoarele:

- ne aduce in atentie, intr-un singur volum, mai multe subiecte
importante pentru viata si evolutia noastra asupra carora ne invita sa
reflectam, dar si s& cunoastem opinii ale expertilor privind posibile
rdspunsuri la multe din intrebarile noastre existentiale;

— trateaza toate etapele unei evolutii ascendente (autocunoastere,
autoevaluare si autocorectie) si toate aspectele ei importante (evolutia
fizica, psihica, intelectuald, sociald, emotionala si spirituala);

~include o parte teoretica (opinii generale ale psihologilor asupra
personalitatii umane) care ne introduce fn lumea fascinantd si inca
misterioasa a psihologiei si ne ajuta in autocunoastere; dar, si o parte
practica (teste, chestionare si sfaturi practice ale psihologilor, medicilor
4i ale unor personalitdti universale) care ne ajutd in autoevaluare si
autocorectie, in infruntarea provocarilor zilnice si in evolutia personala.
Cele mai multe carti de psihologie sunt fie doar teoretice, dedicate
cititorilor specializati sau in curs de specializare in psihologie, fie doar
practice, dedicate publicului larg.

15
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— este scrisa in stilul unei lucrari de cercetare, nu intr-un stil literar,
mai accesibil. Cu toate acestea este accesibild tuturor celor care doresc
sd se cunoasca si sa evolueze, pentru ¢ nu foloseste notiuni care
depasesc capacitatea de intelegere a unui nespecialist in psihologie.

— reuneste atat aspecte existentiale, cat si spirituale ale vietii si
persor‘i‘alitétii noastre. Acestea din urma ne ajuta la curatirea si reinnoirea
géandurilor si a sufletului. In cele mai multe cirti de dezvoltare personald,
problemele si evolutia spirituala sunt ignorate sau sunt tratate separat,
pentru un anumit tip de cititori. In aceasts carte, aspectele spirituale
completeaza natural analiza existentei noastre, pentru ca sunt parte
intrinsecd a ei, fie ca suntem constienti sau nu.

— opiniile autoarei sunt sustinute si completate cu opinii ale
expertilor in subiectele abordate. Contributia principals a autoarei este
propunerea unor subiecte si selectarea unor sfaturi si invataturi relevante
si utile pentru toate categoriile de varsta, dar in mod deosebit pentru
tinerii aflati la inceput de viata si de cariera.

Structura cartii. Cartea este compusa din sapte capitole si o
bibliografie. Opiniile expuse in aceste capitole sunt sustinute de
psihologi si medici sau de experientele, gandurile si invataturile
personalitatilor lumii. Scopul si continutul fiecrui capitol este descris
mai jos.

Capitolul 1 (Introducere) include scopul si structura cartii, precum
§i 0 analiza sumard a principalelor instrumente utilizate pentru aflarea
adevdrului existential (ontologia si maieutica) si pentru cunoastere si
evolutie personala (introspectia, autoevaluarea si autocorectia). Aceste
instrumente nu sunt evidentiate explicit in carte, dar principiile lor stau
la baza analizei existentei din Capitolul 3 (analizi generald) si din
Capitolele 4 si 5 (introspectie si analiza personali), in testele si chestio-
narele pentru cunoasterea personalitatii din Capitolul 2, in Capitolul 6
(autoevaluarea), si in Capitolul 7 (autocorectia).
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Capitolul 2 (Personalitatea noastrd in viziunea psihologilor) ne
orienteaza spre ce ar trebui sa observam la noi insine si la cei din jur,
pentru a gasi explicatii la aspectele pe care le recunoastem in propria
personalitate sau in a celor cu care venim in contact. Acest capitol sin-
lutizeaza principalele opinii ale psihologilor privind personalitatea
noastrd prin identificarea i scurtd analizd a conceptelor de baza, a
teoriilor si a modurilor de abordare a personalitatii, a tipurilor de perso-
nalitate si a factorilor care ne influenteaza personalitatea, a catorva teorii
privind evolutia personalitatji, a tipurilor de devieri ale personalitatii si a
cauzelor lor posibile. Sunt incluse si cateva teste si chestionare pentru
evaluarea personalitatii si orientare profesionala.

Capitolul 3 (Drumul vietii si al cunoasterii) realizeaza o radiografie
generald a vietii noastre, cu aspecte generale si puncte sensibile, cu
orlentdri si sugestii de analiza si imbunatatire a existentei si evolutiei
noastre. Drumul vietii sugereaza faptul ca nimic nu este static in viata
noastrd, ca totul este intr-o continua evolutie si transformare, nu doar
fizic, ci si intelectuald, sociald, emotionala si spirituala. Sunt analizate
succint etapele vietii, caracteristicile generale si cateva probleme
specifice pentru fiecare din cele cinci tipuri de evolutji (fizicd si psihica,
intelectuald, sociald, emotionala si spirituald). Apoi, sunt analizate pe
scurt principalele coordonate care stau la baza succesului sau esecului
nostru intr-una sau mai multe evolutii: bagajul genetic (calitatile native,
mogtenite sau individuale, cu care plecam la drum); punctul de plecare,
pentru majoritatea evolutiilor fiind Tn copildrie; partenerii de drum;
conditiile de drum; destinatia finald; popasurile; obstacolele; abaterile
din drum si posibile intoarceri; abandonarea cursei. Ultimele doua
sectiuni ale acestui capitol evidentiaza doua aspecte esentjale in evolutia
noastrd, care poate fi ascendenta (daca ne cunoastem si ne dezvoltam
aptitudinile native) sau descendentd (daca ne mintim singuri sau ne

[Asam mintiti).
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Capitolul 4 (Ne cunoastem pe noi insine) este prima etapa de
introspectie si o radiografie, in primul rand, a personalititii noastre
interioare (increderea in noi, iubirea, spiritul si mintea deschise, valorile
si principiile morale pe care le practicim, controlul emotional), dar si o
radiografie a personalitatii noastre exterioare (comportamentul si atitu-
dinile in societate, aspectul exterior si relatiile sociale pe care le
intretinem). Capitolul include intrebiri de conduit existentiala si
spirituald, precum si posibile raspunsuri la aceste intrebari si sfaturi ale
unor psihologi sau ale unor personalitéti universale.

Capitolul 5 (Ne cunoastem dorintele, motivatia si misiunea) este
a doua etapa a introspectiei prin care suntem indemnatj s ne stabilim
si sd ne motivdm dorintele astfel incat s d&m un sens si o semnificatie
pozitiva vietii noastre; sd ne coreldm dorintele cu aptitudinile si perso-
nalitatea noastra interioara; si dorim doar ceea ce ne face fericitj; si, sa
nu deviem de la dorintele noastre prin obsesii negative. Si acest capitol
este completat cu ganduri ale unor personalititi universale privind viata
si dorintele noastre.

Capitolul 6 (Ce am primit, ce am dat, cu ce ne lduddm si ce ne
reprogdm) ne indeamnd spre o autoevaluare in diferite momente din
viatd, cand inca mai putem corecta ceva. Prin aceastd evaluare suntem
indemnati sd ne recunoastem cu sinceritate si obiectivitate fmplinirile si
esecurile si sd le depdsim. Ni se recomands, ca punct de pornire, un set
de criterii si un scurt chestionar pentru autoevaluare. Ca si in celelalte
capitole, gasim si in acest capitol gdnduri ale unor personalitati privind
implinirile si esecurile din viata noastra.

Capitolul 7 (Pretuim viata si ne schimbdm obiceiurile) include
sugestii, directji si metode propuse de psihologi si de medici, precum si
ganduri ale unor personalitdti universale pentru fmbunatatire si schim-
bare, daca este necesar, a obiceiurilor noastre nutritionale, educationale,
emotionale, sociale si spirituale. Suntem invitati s& ne dezvoltim si s3
ne folosim inteligenta multipld si discernamantul, s facem alegeri
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potrivite in viata noastrd, sd ne imbunatatim si sa ne echilibram relatiile
personale, si ne gasim suportul sufletesc pentru a iesi din crizele exis-

tentiale.

Bibliografia enumera (in ordinea alfabetica a autorilor) cartile si
site-urile din care s-au extras opiniile personalitatilor referite in carte.
Fterogenitatea subiectelor abordate in carte se reflectd in tematica
diversa din bibliografie.

Concluzie. Din aceastd carte aflim cum sa fim proprii nostri
analisti, evaluatori si corectori cunoscand:

— opinii ale psihologilor despre viata si personalitatea noastra si a

celor din jur;
- cum sé ne autoanalizam prin intrebdri existentiale;

— raspunsuri ale psihologilor la intrebérile noastre existentiale;

— sfaturi ale psihologilor si medicilor pentru evolutia corecta a
vietii si personalitatii noastre;

— sfaturi pentru punerea in acord a dorintelor, aptitudinilor si

personalitatii noastre;
— sfaturi si ganduri despre viatd ale unor personalitati din cultura

universala;
- referinte bibliografice utile pentru aprofundarea autocunoasterii

4/ autocorectiei.

ONTOLOGIA SI MAIEUTICA
PENTRU AFLAREA ADEVARULUI EXISTENTIAL

A trdi este o stiintd, chiar dacd putini sunt dispusi sd o Invete. Se bazeazd pe
adevarul din noi si din univers, pe relatia dintre om si univers. (Dumitru Dulcan, neurolog

foiman)
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